
Развиваемся, играя! 
Двигательная активнос ть – необходимое условие разностороннего 

развития ребенка. Движения создают условия для развития интеллекта,  
стимулируют речевую и эмоциональную активность, учат общению. Основу 
двигательного режима детей младшей группы «Непоседы» составляют 
различные игры. В них наиболее полно реализуется свойственная детям 
высокая потребнос ть в движении. Малыши  в своих играх  часто используют 
атрибуты физкультурного уголка,  иногда проявляя инициативность,  
воображение, получая в ходе игры удовольствие.  Движение и игра для 
малыша не только жизненная необходимость - это сама жизнь. 

  

    

                             

    



Массаж шишками 

Природа нас только разнообразна, что прикасаясь к ней, мы обогащаем 
тактильную чувствительность рук. Еще с древних времен на русской земле 
детей забавляли шишками, орехами, камушками и прочим природным 
материалом. Воспитатель группы «Непоседы» Созина Татьяна Владимировна 
в своей работе с малышами  использовала элементы массажа еловыми 
шишками. Ребятишки сжимали и разжимали шишки обеими руками 
одновременно или поочередно, воздействовали на кончики пальцев и 
ладошки постукиванием и вращательными движениями, прокатывали шишки 
от кончиков пальцев к запястью, локтю и обратно. Игровой массаж шишками 
с элементами пальчиковой гимнастики используется для активизации речи,  
познавательной деятельности, развития мелкой моторики пальцев рук, 
релаксации и повышения иммунитета детей. 

     

 

 



Лепим угощение! 

Занятия лепкой очень полезны для развития ребенка. Они развивают мелкую 
моторику, цветовое восприятие, художественный вкус, усидчивость. Ребенок 
не только видит, что создал, но и трогает, берет в руки и по мере 
необходимос ти изменяет.                                                                                    
Сегодня воспитатель младшей группы «Непоседы»,  Созина Татьяна 
Владимировна, провела НОД по лепке "Яблоко для ёжика", в ходе которого 
развивала  у  детей  желание помочь ёжику,   а так же  закрепила навыки 
работы  с  пластилином. Ребята увлеченно лепили яблоки, проявляя свою 
фантазию и индивидуальность. В конце образовательной деятельности 
угостили ёжика своими красивыми яблочками. 

   

 


