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Урок №2

    «Путешествие на остров здоровья»
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"Я не боюсь еще и еще раз сказать: забота о здоровье - важнейшая работа взрослых. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы."
В. С у х о м л и н с к и й
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Здравствуйте!
Мы очень рады встретиться с вами вновь!
Сегодня у нас будет возможность поговорить, поспорить, узнать что – то новое, поделиться собственным семейным опытом о здоровье наших детей.

В каждой семье есть свои секреты. Давайте поговорим о них. 
Эта книга поможет нам в беседе.  
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     Запомни:
· Здоровье дороже богатства 

· Здоровым будешь – всё добудешь

· Здоровье не купишь 

· В здоровом теле – здоровый дух 
Что значит вести здоровый образ жизни?
Как бы Вы ответили на этот вопрос?
?
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Да, Вы понимаете правильно, что всё начинается с семьи!
Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми, счастливыми, но не все задумываются о том, как сделать так, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с собой, окружающим миром, другими людьми. А ведь за всем этим стоит, в том числе, здоровый образ жизни. Именно он дает физические и духовные силы, здоровую нервную систему, способность противостоять вредным влияниям, чувствовать радость от того, что живешь.

 Здоровый образ жизни — это радость для больших и маленьких в доме, но для его создания необходимо соблюдение нескольких условий.
Одно из важнейших ‑ создание благоприятного морального климата в семье, что проявляется в доброжелательности, в стремлении прийти на помощь, в заботе о здоровье членов семьи. Конечно, это совершенно исключено в тех семьях, где нередки скандалы, кто-то из родителей пьет, царит культ насилия и грубости.
Второе условие успешности формирования здорового образа жизни — тесная, искренняя дружба детей и родителей, их постоянное стремление быть вместе, общаться, советоваться. 
Третье условие — повышенное внимание к состоянию здоровья всех членов семьи. Сейчас нет недостатка в специальной литературе, помогающей людям сохранить здоровье, однако не следует забывать о пользе простых правил, соблюдение которых помогает сохранять здоровье.
Те нарушения здоровья, которые возникают в детстве, с возрастом становятся все более выраженными и ведут к серьезным заболеваниям. Но, к счастью, в любом возрасте переход к здоровому образу жизни помогает заметно нормализовать состояние ребенка и взрослого. Вспомним притчу:
Жил был мудрец. К нему все шли за советом, его все уважали. Но среди всех был один завистник. Он сказал, что мудрец не такой уже умный, и он может это доказать. «Я задам вопрос, на который он не сможет ответить. Я поймаю бабочку, зажму ее в руках и спрошу: - «Что у меня в руках: живое или не живое?». Если он скажет: «Не живое», я выпущу ее. Если он скажет: «Живое», я ее задавлю, и он будет неправ».
Завистник на глазах у толпы подошел к мудрецу с зажатой в руках бабочкой и спросил: «Отгадай, что у меня здесь: живое или не живое?». «Все в твоих руках!» - ответил мудрец.

Эта притча как нельзя лучше подходит к вопросу об ответственности человека за свое здоровье — оно в руках каждого из нас, и каждый сам выбирает тот образ жизни, который или обеспечит ему здоровье, или приведет к болезни.
Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. 
Чтобы активно влиять на позицию ребенка по отношению к собственному здоровью, нам, взрослым, необходимо знать, прежде всего, что сам термин «здоровье» определяется неоднозначно.

Всемирная организация Здравоохранения дала определение: «Здоровье- это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов» 

Здоровье – это базовая ценность. Не создав фундамент здоровья в дошкольном детстве, трудно сформировать здоровье в будущем.
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Мы выбираем здоровый образ жизни! Присоединяйтесь и Вы к нам!
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Давайте начнём разговор о питании наших детей. 
Правильное питание обеспечивает нормальное течение процессов роста и развития организма, а также сохранение здоровья.     
КАК НЕ НАДО КОРМИТЬ РЕБЕНКА 
СЕМЬ ВЕЛИКИХ И ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ «НЕ» 




1. Не принуждать. Поймем и запомним: пищевое наси​лие — одно из самых страшных насилий над организ​мом и личностью, вред и физический и психический. Если ребенок не хочет есть — значит, ему в данный момент есть не нужно! Никаких принуждений в еде! Никакого «откармлива​ния»! 
2. Не навязывать. Насилие в мягкой форме: уговоры, убеждения, настойчивые повторения предложения. Прекратить — и никогда больше. 
3. Не ублажать. Еда — не средство добиться послушания и не средство наслаждения; еда — средство жить. Здо​ровое удовольствие от еды, конечно, необходимо, но оно должно происходить только от здорового аппети​та. Вашими конфетками вы добьетесь только избало​ванности и извращения вкуса, равно как и нарушения обмена веществ.
4. Не торопить. Еда — не тушение пожара. Темп еды — дело сугубо личное. Спешка в еде всегда вредна, а пе​рерывы в жевании необходимы даже корове. Если приходится спешить в школу или куда-нибудь еще, то пусть ребенок лучше не доест, чем в суматохе и пани​ке проглотит еще один недожеванный кусок. 
5. Не отвлекать. Пока ребенок ест, телевизор должен быть выключен, а новая игрушка припрятана. Однако если ребенок отвлекается от еды сам, не протестуйте и не понукайте: значит, он не голоден. 
6. Не потакать, но понять. Нельзя позволять ребенку есть что попало и в каком угодно количестве (например, неограниченные дозы варенья иди мороженого). Соблюдение всех прочих «не» избавит вас от мно​жества дополнительных проблем. 
7. Не тревожиться и не тревожить. Никакой тревоги, ни​какого беспокойства по поводу того, поел ли ребенок вовремя и сколько. Следите только за качеством пищи. Не приставать, не спрашивать: «Ты поел? Хочешь есть?» Пусть попросит, пусть потребует сам, когда за​хочет, так будет правильно — так, только так! Если ребенок постарше, то вы можете сообщить ему, что завтрак, обед или ужин готов, предложить поесть — все, более ничего. 
Еда перед тобой: ешь, если хочешь.

                          БЕЛКИ С ХОРОШИМ АППЕТИТОМ
Погляди, к твоей тарелке 
Из лесов сбежались белки! 
Съели булку, съели кашу 
И глядят на дочку нашу! 
С аппетитом белки ели 
И Полюшеньке (Наташеньке, ...) велели: 
(или: И всё Насте (Пете,...) съесть велели!)
Доченька послушала
И всю кашку... скушала!
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Рассматривая картинки с детьми, предложите им назвать полезные продукты питания и те, которые плохо сказываются на здоровье детей и взрослых.

Игра «Хорошо – плохо»




Молодцы! Вы угадали много продуктов

полезных для питания Ваших детей.

А сейчас  у нас игра! Присоединяйтесь к нам!
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 Словесная игра: «Подумай и скажи»
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Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

На неправильный совет

Говорите: - Нет, нет, нет!

Постоянно нужно есть

Для зубов для ваших:
Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу.

Если мой совет хороший – вы похлопайте в ладоши!

 Зубы вы почистили и идёте спать. Захватите булочку сладкую в кровать.

Это правильный совет?  Нет, нет, нет, нет!

Не грызите лист капустный, он совсем – совсем не вкусный,

Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?  Нет, нет, нет, нет!

 Ох, неловкая Людмила на пол щётку уронила,

С полу щётку поднимает, чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный ответ? Молодчина Люда?

           - Нет!
Помогите детям понять, почему Вы так ответили на вопросы в стихотворении!
 Жизнерадостный настрой ребёнка – важный фактор здорового образа жизни!



В семье, в общении с родителями дети получают первые уроки жизни. В результате общения ребенка с близкими взрослыми он приобретает опыт действий, суждений, оценок, что проявляется в его поведении. Большое значение имеют положительные примеры поведения отца и матери как образца для подражания, а также родительское слово, как метод педагогического воздействия, в том числе в сфере здоровьесбережения детей. Главное, чтобы слова родителей, их пример, реальные проявления, а также оценки поведения детей совпадали и тем самым закрепляли представления ребенка о том, "что хорошо и что такое плохо".

Радостное, оптимистичное настроение должно быть преобладающим эмоциональным фоном для любых видов взаимодействия с детьми. Говоря о положительных эмоциях, следует также помнить, что педагогика базируется на поощрении, которое считается более эффективным рычагом воздействия на ребенка, чем осуждение и наказание. Поощряя ребенка, мы сохраняем и укрепляем его психическое и физическое здоровье.

Главным условием организации жизни дошкольников является создание у детей чувства эмоционального комфорта и психологической защищенности, ребенку важно ощущать себя любимым, неповторимым. Недопустимы в общении с малышом окрики, угрозы, наказания. Важны поддержка, поощрения, добрая улыбка, ласково произносимое его имя.
Разумно организованный режим, выполнение необходимых правил гигиены, достаточная двигательная активность — все это благоприятно влияет на самочувствие ребенка, создает преобладание у него эмоционально-положительного состояния, радостного настроения.
Соблюдение правил личной гигиены - непременное условие здорового образа жизни. Давайте коснёмся и этого вопроса!



Личная гигиена дошкольника способствует охране здоровья и повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным влияниям внешней среды. Личная гигиена — это совокупность навыков и привычек, которые приобретаются уже в дошкольном возрасте и применяются в течение всей жизни. 
Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались.
Формирование гигиенических навыков будет идти успешно, если подкрепляется личным примером родителей и других членов семьи. Для здоровья ребенка важно, чтобы гигиенические процедуры стали для него внутренней потребностью.

Помните, что соблюдение правил личной гигиены, наряду с соблюдением режима дня, режима питания, достаточного пребывания на свежем воздухе, полноценного сна способствует укреплению организма ребенка.
 

Давайте поиграем!  
Весёлая разминка! «Чистоплотные дети»

Задачи игры: Проверить знания детей о предметах гигиены и их назначении.

Ход игры: Взрослый говорит детям, что хочет убедиться в том, что они чистоплотные и аккуратные: пусть они скажут, что нужно для того, чтобы волосы, руки и лицо были чистыми (чем больше они смогут об этом рассказать, тем лучше).

Затем можно сказать: “Руки”. Дети отвечают: “Мыло, щетка, полотенце”. Подобным же образом дети реагируют на слова: “волосы” (гребень, щетка, ножницы, шампунь, мыло); “купание” (ванна, полотенце, душ, умывальник, губка, мыло и пр.).

Взрослый задает вопрос: “Что нам нужно, когда мы утром встаем?” Дети знают, что должны назвать предметы гигиены, которые используются утром (щетка для рук, паста, мыло, полотенце)
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Загадайте детям загадки :
  Мыльной пеной пенится, 
Руки мыть не ленится. 
Ускользает, как живое, 
            Но не выпущу его я.   (мыло)

Резинка Акулинка 
                                                               Пошла гулять по спинке. 
                                                               И, пока она гуляла, 
                                                               Спинка розовою стала.
                                                                             ( губка)
                        Частый, зубастый 
                                         Вцепился в чуб вихрастый. 
                                                                                (гребешок, расчёска)
Рассмотрите с детьми картинки, уточните, что такое  режим дня в жизни детей?
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«Когда спать, когда вставать, когда работу начинать» – именно так мы можем сказать про режим.
Режим помогает быть дисциплинированным, помогает укрепить здоровье, хорошо и качественно выполнить все свои дела и задания. Режим - это когда все твои дела распределены четко по времени в течение дня. 
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Следующий фактор здорового образа жизни - закаливание.
 Практически всем известно изречение: "Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья". И действительно, использование этих естественных сил природы, использование разумное, рациональное, приводит к тому, что человек делается закаленным, успешно противостоит неблагоприятным факторам внешней среды - переохлаждению и перегреву. Закаливание - эффективное средство укрепления здоровья человека.
Скоро Ваш малыш пойдет в школу. Готов ли он к этому? Ведь школа предъявляет высокие и серьезные требования к здоровью детей. У Вас есть время укрепить здоровье малыша, подготовить его физически к предстоящей напряженной умственной деятельности.

Известно, что чаще всего дети пропускают уроки из-за простудных заболеваний, а самое действенное средство борьбы с ними — закаливание.

Однако пользу закаливающие процедуры принесут при соблюдении следующих правил:
- предварительно посоветуйтесь с участковым педиатром, который знает Вашего ребенка и может дать рекомендации при выборе методов закаливания с учетом состояния его здоровья;

- постепенно увеличивайте силу закаливающего фактора (воздуха, воды, солнца);

- закаливание проводите систематически, поскольку даже при небольших перерывах (10 дней) полностью исчезает достигнутый эффект;

- добивайтесь положительного эмоционального отношение ребенка к закаливающим процедурам.

Здоровье детей - в ваших руках!

Поделитесь опытом закаливания  детей

в Вашей семье?


?

Прочитайте, как ответили Ваши дети на вопрос:
 Что нужно делать, чтобы не болеть? 

Резанова Вика: «Чтобы не болеть, нужно заниматься зарядкой, а чтобы не болели зубы, надо их всегда чистить»
Бельман Вика: «Надо пить витамины»
Кузнецова Лиля: «Чтобы выздороветь и не болеть, надо пить лекарство и молоко»

Голованов Денис: «Чтобы не болеть надо есть лимоны и бегать»

Багрянова Аня: «Нужно спортом заниматься»
Черемных Олег: «Чтобы не болеть, нужно одеваться тепло и  кушать витамины»
Фурцев Данил: «Мыть руки перед едой»

 Заварзин Данил: «Чтобы не болеть, надо заниматься спортом»

Котельникова  Милена: «Каждое утро делать зарядку».
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А теперь давайте поговорим о пользе прогулок:
Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.
На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся более  подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус.
Прогулка способствует умственному воспитанию. Во время пребывания на участке или на улице дети получают много новых впечатлений и знаний об окружающем: о труде взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения и т. д. Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость. Наблюдения вызывают у них интерес, ряд вопросов, на которые они стремятся найти ответ. Все это развивает наблюдательность, расширяет представления об окружающем, будит мысль и воображение детей.
Прогулки дают возможность решать задачи нравственного воспитания. Взрослые  знакомят детей с родным городом, его достопримечательностями, с трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфальтируют дороги. 

Таким образом, правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять задачи всестороннего развития детей.

Хочется дать несколько советов
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по охране здоровья ребенка:
Совет 1: Старайтесь активно участвовать в охране здоровья ребенка и оздоровлении его организма. 
Совет 2: Научите ребенка неукоснительно соблюдать гигиенические требования к чистоте тела, белья, одежды, так как все это является очень важными элементами охраны здоровья ребенка. 

Совет 3: Приучайте ребенка строить свой день, чередуя труд и отдых. Ничто так не вредит нервной системе ребенка, как отсутствие режима дня. Ритм жизни, предусматривающий занятия физическими упражнениями и спортом, прогулки на свежем воздухе, а также полноценное питание и крепкий сон — лучшая профилактика утомления и болезней. 

Совет 4: Научите ребенка правильно пользоваться естественными оздоровительными факторами — солнцем, воздухом и водой. Воспитывайте у ребенка стремление и привычку к закаливанию организма и оздоровлению. 

Совет 5: Помните, что в движении — жизнь. Занимайтесь вместе с ребенком спортом, больше гуляйте, играйте на свежем воздухе. 
Совет 6: Для охраны здоровья ребенка очень важно организовать ребенку правильное питание и воспитывать положительное отношение к соблюдению режима питания. Ребенок должен знать, какие продукты полезны, а какие вредны для здоровья. 

Совет 7: Познакомьте ребенка с правилами безопасного поведения в доме, на улице, на отдыхе и учите его выполнять эти правила, чтобы избегать ситуаций, опасных для здоровья и жизни. 

Совет 8: Читайте научно-популярную литературу о возрастных и индивидуальных особенностях развития ребенка, о том, как научить его охранять и укреплять свое здоровье. 

Предлагаем рассмотреть вместе с детьми «Дерево здоровья» 

Объясните, что каждый листок дерева – это маленький вклад в общее здоровье человека. Ежедневно Ваш ребенок должен постигать азбуку добра, здоровья, в основе чего – правильный образ жизни.
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Давайте сделаем остановку и поиграем:
Игра 
«Что полезно, что вредно?»

Взрослый  называет действия и предлагает детям хлопать, если эти действия полезны для здоровья, топать – если вредны. (Чистить зубы, есть снег, плавать, купаться, не мыть руки, делать зарядку, курить, есть немытые овощи и фрукты, гулять на свежем воздухе, грызть ногти, есть много сладкого, находиться в помещении, где курят, закаляться и т.д.)
«Умею - не умею».

Цели: Акцентировать внимание детей на своих умениях и физических  возможностях своего организма; воспитывать чувство собственного достоинства.

Оборудование: мяч.

Взрослый бросает мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». Ребёнок, поймав мяч, продолжает фразу, объяснив, почему он умеет или не умеет. Например: «Я умею бегать, так, как у меня есть ноги. Я не умею летать, потому что у меня нет  крыльев».

[image: image29.jpg]



Прочитайте пословицы и разберите их с детьми:

Цитаты, пословицы о здоровье и здоровом образе жизни

1. Двигайся больше, проживешь дольше.

2. Кто день начинает с зарядки, у того дела в порядке.

3. Не в меру еда - болезнь и беда.

4. Пешком ходить - долго жить.

5. Кто друг дурным привычкам, тот враг сам себе.

6. Быстрого и ловкого болезнь не достигнет.

7. Здоровье сгубишь - новое не купишь.

8. Кто свое здоровье не бережет, того ни один врач не вылечит.

9. Кто к здоровью относится беспечно, тот болеет вечно.

10. Не ложись сытым, встанешь здоровым.

11. Чем лучше пищу разжуешь, тем больше проживешь.

12. Берегите платье снова, а здоровье смолоду.

13. Умеренность - мать здоровья.

«Чтобы стать здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их ничем нельзя». Академик Н.М. Амосов.

«Лечит болезни врач, но излечивает природа». Гиппократ.

«Безделье и праздность не только рождают невежество, они в то же время являются причиной болезни». Ибн Сина.
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Рекомендации родителям
по формированию здорового образа жизни у детей
1. Новый день начинайте с улыбки и с утренней разминки.

2. Соблюдайте режим дня.

3. Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.

4. Любите своего ребенка, он - ваш. 

5. Обнимать ребенка следует не менее четырех раз в день, а лучше – 8             

       раз.

6. Положительное отношение к себе – основа психологического     

       выживания.

7. Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.

8. Личный пример по ЗОЖ – лучше всякой морали.

9. Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух и 
     воду.

10. Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусственные   

     яства.

11. Лучший вид отдыха – прогулка с семьей на свежем воздухе, лучшее    

     развлечение для ребенка – совместная игра с родителями.

Помните! Наличие здорового будущего завтра – это постоянная забота о физическом, психологическом и социальном благополучии ребенка сегодня.
Запомните эти знаки и всегда их выполняйте!
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Читайте вместе с  детьми:

Бедный доктор Айболит!

Третий день не ест, не спит,

Раздает таблетки

Непослушным деткам,

Тем, кто рук не мыл к обеду,

Кто без счета ел конфеты,

Кто босой гулял по лужам,

Тем, кто мамочку не слушал,

Тем, кому теперь живот

Спать спокойно не дает,

У кого температура,

Доктор раздает микстуру,

 Он всю ночь лечить готов,

 Чтобы каждый был здоров.
             ***
Мойдодыр

Самый чистый, самый умный, 
Самый добрый Мойдодыр. 
Он твердит и днем, и ночью: 
«Три до дыр» да «Мой до дыр!»
Моет он мышат, лягушек, 
Моет маленьких детей — 
Даже самых непослушных 
Умывает каждый день.
  О зубках
Перестану зубки чистить, 
и пойду я в сад гулять. 
Попрошу я папу, маму, 
на качельке покачать. 

А с качели-карусели 
захочу в бассейн пойти, 
ох, как зубки заболели… 
мне пора к врачу идти… 

Ну а если ты не будешь, 
зубки чистить по утрам, 
боль зубную не забудешь, 
будешь ныть по вечерам… 
             ***
Ребяткам мой совет такой, 
Чисти зубки, руки мой!!! 
О врачах тогда забудешь, 
и здоровеньким ты будешь. 

Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня. 

Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
             ***
У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.

Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!

          ***
Закалка
По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов
         ***
О ногтях 
Кто ногтей не чистит
И не подстригает,
Тот своих знакомых
Здорово пугает.

Ведь с ногтями грязными,
Длинными и острыми
Могут очень просто вас
Перепутать с монстрами.
         ***
Мишка
Послушай, мишка,
Не кушай лишка!
Живот разболится-
У кого будешь лечиться?
          ***
 Для чего нужна зарядка? –
Это вовсе не загадка –
Чтобы силу развивать
И весь день не уставать.
На зарядке все в порядке,
Машут крыльями хохлатки,
Начинают воробьи
Приседания свои.
Даже Бобик спозаранку
Выбегает на зарядку,
А зарядка у щенков
Начинается с прыжков.
Если кто-то от зарядки
Убегает без оглядки –
Он не станет нипочем
Настоящим силачом.
       ***
Всем участникам нашего урока «Здоровья» присваивается звание «Домашний доктор» 
Распишитесь в дипломах









Мы прощаемся с Вами до следующего урока! 

Будьте для детей примером! 
Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только интеллектуально, духовно, но и физически.




С уважением педагогический коллектив

детского сада №8

2012 год
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