
 
 

Возрастные особенности детей 
 

Возрастные особенности детей 3 - 4 лет 

 

Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в 
это время происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, 
сверстниками, с предметным миром.  

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, 
разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается понимание 
речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения с 
взрослыми, почувствовал их заботу и поддержку. Все это вызывает у него 
радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к 
самостоятельности, к активному взаимодействию с окружающим миром.  

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 
дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к 
опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в 
осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип 
взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 
предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его 
деятельности новым содержанием.  

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование 
«я - сам» прежде всего, отражает появление у него новой потребности в 
самостоятельных действиях, а не фактический уровень его возможностей. 
Поэтому задача взрослого - поддержать стремление к самостоятельности, не 
погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру 
ребенка в собственные силы, выказывая нетерпение по поводу его медленных 
и неумелых действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в 
том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить 
радость переживания успеха в деятельности.  

Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в 
опыте сотрудничества с взрослыми. В совместной с ребенком деятельности 



взрослый помогает освоить новые способы и приемы действий, показывает 
пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область 
самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей 
положительной оценкой усиливает стремление малыша добиться лучшего 
результата.  

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться 
потребность в познавательном общении с взрослыми, о чем свидетельствуют 
многочисленные вопросы, которые задают дети.  

Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие 
личности и индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой 
он. Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится 
к самостоятельности, и в то же время, не может справиться с задачей без помощи 
взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не 
злиться на них из-за ограничений свободы.  

По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная 
внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и 
интересом к миру взрослых.  

Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в 
постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами 
своих действий, умеет критически оценить результаты своего труда. Формируется 
способность к целеполаганию: более четко представить результат, сравнить с 
образцом, выделить отличия.  

В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его 
обследования. Его восприятие приобретает способность более полно отражать 
окружающую действительность.  

На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает формироваться 
наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв 
действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как будто».  

Как и в раннем возрасте, в 3 - 4 года преобладает воссоздающее 
воображение, т. е. ребенок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из 
сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения играет 
опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно 
смешение элементов из различных источников, смешение реального и сказочного. 
Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщены и 
реальны для него.  

Память дошкольника 3 - 4-х лет непроизвольная, характеризуется 
образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается 
только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, было 
интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то, что запомнилось, 
сохраняется надолго.  

Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-
то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую.  



В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на предыдущем 
этапе. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние 
продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Поэтому характеристики, 
которые ребенок дает другим людям, очень субъективны. Тем не менее, 
эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм.  

В 3 - 4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе 
сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми.  

К четырем годам рост ребенка достигает 100 - 102 см. Вес детей в среднем 
16 - 17 кг (между тремя и четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг).  

Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног 
при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно 
держать карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные линии, осваивает 
изобразительные умения.  

Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо 
ориентируется в различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, 
объединяет предметы по признаку формы, сравнивает их по размеру (по длине, 
ширине, высоте). Он активно стремится к самостоятельности, уверенно осваивает 
приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием самостоятельно 
повторяет освоенные действия, гордится своими успехами.  

В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется 
предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него 
есть любимые игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком механическую 
игрушку, составлять игрушки и картинки из нескольких частей, изображать в игре 
зверей и птиц.  

Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части 
речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их 
повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об 
окружающем непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к 
действиям и поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая 
эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и 
поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с 
неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для 
добрых дел и поступков.  

 

 

 

 

 



 

Возрастные особенности детей 4 - 5 лет 

 
Детям исполнилось четыре года. Возросли их физические возможности: 

движения  стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники 
испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой 
потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро 
перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней 
группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь 
детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, 
танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.  

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 
физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего 
дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. Увидев 
перевозбуждение ребенка, взрослый, переключит его внимание на более 
спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться.  

На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со 
сверстниками. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется обществом кукол, 
то средний дошкольник нуждается в содержательных контактах со сверстниками. 
Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые 
контакты становятся более длительными и активными. Воспитатель использует 
это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он 
объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаимных 
симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно 
договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку.  

Новые черты появляются в общении средних дошкольников с воспитателем. 
Как и дети младшей группы, они охотно сотрудничают со взрослыми в 
практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, 
растениями), но наряду с этим активно стремятся к познавательному, 
интеллектуальному общению со взрослыми. Это проявляется в многочисленных 
вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» 
Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие 
связи и отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему миру. 



Нередко средний дошкольник многократно обращается к взрослому с одними и 
теми же вопросами, и от взрослого требуется большое терпение, чтобы снова и 
снова давать на них ответы.  

Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов 
ребенка, не замечает их или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. 
Доброжелательное, заинтересованное отношение взрослого к детским вопросам и 
проблемам, готовность «на равных» обсуждать их с детьми помогает, с одной 
стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное 
русло, с другой - укрепляет доверие дошкольников к взрослому. Это способствует 
появлению чувства уважения к старшим. Замечено, что дети, не получающие от 
взрослого ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты 
замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к старшим. 
Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к 
негативным проявлениям в поведении ребенка.  

Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает 
новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. 
Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, 
сравнения. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными 
практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой 
песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по 
ним проезжала машина, и пр.).  

У детей средней группы ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает 
оставаться основной формой организации их жизни. В средней группе, как и в 
младшей, воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа 
жизни детей.  

В течение дня дети участвуют в разнообразных играх - сюжетно-ролевых, 
подвижных, имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, 
познавательных и др.  

У детей средней группы наблюдается пробуждение интереса к правилам 
поведения. Именно к пяти годам начинаются многочисленные жалобы-заявления 
детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не 
выполняет какое-то требование. Неопытный воспитатель иногда расценивает 
такие заявления ребенка как «ябедничество» и отрицательно к ним относится. 
Между тем «заявление» ребенка свидетельствует о том, что он осмыслил 
требование как необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение 
правильности своего мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные 
разъяснения по поводу «границ» действия правила. Обсуждая с ребенком 
случившееся, мы помогаем ему утвердиться в правильном поведении.  

Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой 
эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают свои чувства.  

Внимательное, заботливое отношение взрослого к детям, умение 
поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, 
организация разнообразной деятельности составляют основу правильного 
воспитания и полноценного развития детей.  

Более широкое использование речи как средства общения стимулирует 
расширение кругозора ребенка, открытию им новых граней окружающего мира. 
Теперь ребенка начинает интересовать не просто какое-либо явление само по 
себе, а причины и следствия его возникновения. Поэтому главным вопросом для 
ребенка 4-х лет становится вопрос «почему?».  



Ребенок развивается, становится более вынослив физически. Это 
стимулирует развитие выносливости психологической. Снижается утомляемость, 
фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее 
подверженным перепадам.  

В этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. Ребенок 
стремится к партнерству в играх, ему уже неинтересно играть «рядом». Начинают 
складываться предпочтения по половому признаку. Игровые объединения 
становятся более или менее устойчивыми.  

Активно развивающаяся потребность в новых знаниях, впечатлениях и 
ощущениях, проявляющаяся в любознательности и любопытстве ребенка, 
позволяет ему выходить за пределы непосредственно ощущаемого. Другими 
словами, ребенок с помощью словесного описания может представить то, что 
никогда не видел. Большим шагом вперед является развитие способности 
выстраивать умозаключения, что является свидетельством отрыва мышления от 
непосредственной ситуации.  

Зависимость внимания от эмоциональной насыщенности и интереса к ним 
сохраняется. Но развивается устойчивость и возможность произвольного 
переключения.  

Уменьшается чувствительность к физическому дискомфорту.  
Продолжает активно развиваться фантазирование, в процессе которых 

ребенок включает себя и своих близких в цепь самых невероятных событий. 
Грамотное использование взрослыми этих возможностей ребенка будет 
способствовать его нравственному и познавательному развитию. Необходимо 
обсуждать с ребенком его фантазии, включаться в них, предлагать повороты 
сюжетной линии, давать нравственные оценки поступкам героев.   

Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет недостатки 
воспитания ребенка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые 
негативные черты характера.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Возрастные особенности детей 5 - 6 лет 

 

Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции 
детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других 
детей в детском саду.  

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 
самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, взрослый 
должен обеспечивать условия для развития детской самостоятельности, 
инициативы, творчества. Он постоянно должен создавать ситуации, побуждающие 
детей активно применять свои знания и умения, ставить перед ними все более 
сложные задачи, развивать волю, поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливать на поиск новых, 
творческих решений.  

Взрослому следует придерживаться следующих правил. Не нужно при 
первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к 
самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта 
помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, подтолкнуть к решению 
наводящими вопросами, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 
Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения 
поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения 
одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям 
рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 
самостоятельных действий.  

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений 
поставить цель (или принять ее от взрослого), обдумать путь к ее достижению, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 
Задача развития данных умений ставится воспитателем широко, в разных видах 
деятельности. При этом воспитатель пользуется средствами, помогающими 
дошкольникам планомерно осуществлять замысел: опорными схемами, 
моделями, пооперационными картами.  

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 
взрослого - развивать интерес к творчеству. Именно в увлекательной творческой 
деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного 
определения замысла, способов и формы его воплощения. Старшие дошкольники 



с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам 
знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в 
«волшебную книгу» различные истории, а затем оформить обложку и 
иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости 
детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, 
придумывают новые продолжения историй.  

Серьезное внимание нужно уделять развитию познавательной активности и 
интересов старших дошкольников. Этому должна способствовать вся атмосфера 
жизни детей. Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников 
является участие в разрешении проблемных ситуаций, в проведении 
элементарных опытов (с водой, снегом, воздухом, магнитами, увеличительными 
стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в изготовлении игрушек-
самоделок, простейших механизмов и моделей.  

Особо подчеркивается роль книги как источника новых знаний. Нужно 
показывать детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и 
сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к 
книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо 
иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников и 
пробуждает в них стремление к овладению чтением.  

Предметом особого внимания является социально-нравственное развитие 
детей, становление их взаимоотношений с окружающими. Важно помочь каждому 
ребенку занять благоприятную для его развития позицию в коллективе 
сверстников: найти друзей, объединить детей на основе общности игровых 
интересов или склонностей к определенной деятельности (рисованию, ручному 
труду, уходу за животными).  

Своим поведением взрослый должен показывать примеры доброго, 
заботливого отношения к людям, побуждать ребенка замечать состояние 
сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь. 
Нужно привлекать внимание детей к признакам выражения эмоций в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации голоса. Воспитатель специально создает в 
группе ситуации гуманистической направленности, побуждающие детей к 
проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт 
детей.  

Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и 
общения. Им становятся понятны мотивы выполнения правил. Поддерживая 
положительные действия и поступки, взрослый опирается на развивающееся в 
ребенке чувство самоуважения и его растущую самостоятельность.  

Характерной особенностью старших дошкольников является появление 
интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети 
интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, 
животным и растительным миром разных стран. Обсуждая с детьми эти 
проблемы, педагог стремится воспитать детей в духе миролюбия, уважения ко 
всему живому на земле. Он показывает детям, как их добрые поступки делают 
жизнь лучше и красивей.  



Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному 
обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в гpyппах 
старших дошкольников. Интерес детей к школе развивается естественным путем 
в общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со 
школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры на школьную тему. 
Главное - связать развивающийся интерес детей к новой социальной позиции 
(«Хочу стать школьником») с ощущением роста их достижений, с потребностью 
познания и освоения нового.  

Организованное обучение старших дошкольников включает занятия 
познавательного цикла: по природоведению и математике, по развитию речи, 
художественно-продуктивной деятельности и музыкально-ритмических 
способностей. В самостоятельной деятельности создаются возможности для 
расширения, углубления и широкого вариативного применения детьми 
содержания, освоенного на занятиях.  

Условием полноценного развития старших дошкольников является 
содержательное общение со сверстниками и взрослыми.  

Все больший интерес ребенка 5-ти лет направляется на сферу 
взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому 
анализу и сравнению со своими собственными. Под воздействием этих оценок 
представления ребенка об Я-реальном и Я-идеальном дифференцируются более 
четко.  

К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой багаж 
знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок стремится 
поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует 
появлению познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий 
кругозор ребенка может являться фактором, позитивно влияющим на его 
успешность среди сверстников.  

Происходит дальнейшее развитие познавательной сферы личности ребенка-
дошкольника.  

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребенку 
целенаправленно преодолевать определенные трудности, специфичные для 
дошкольника. Также развивается соподчинение мотивов (например, ребенок 
может отказаться от шумной игры во время отдыха взрослых).  

Появляется интерес к арифметике и чтению. Основываясь на умении 
представлять что-либо, ребенок может решать простые геометрические задачи.  

Ребенок уже может запомнить что-либо целенаправленно.  

Кроме коммуникативной развивается планирующая функция речи, т. е. 
ребенок учится последовательно и логически выстраивать свои действия, 
рассказывать об этом.  

Развивается самоинструктирование, которое помогает ребенку заранее 
организовать свое внимание на предстоящей деятельности.  



Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, 
у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие 
чувства»: интеллектуальные, моральные, эстетические.  

К интеллектуальным чувствам можно отнести:  

- любопытство;  

- любознательность;  

- чувство юмора;  

- удивление.  

К эстетическим чувствам можно отнести:  

- чувство прекрасного;  

- чувство героического.  

К моральным чувствам можно отнести:  

- чувство гордости;  

- чувство стыда;  

- чувство дружбы.  

Ha фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребенка 
развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить 
одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость.  

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как 
лживость, т. е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты 
способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий 
взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует 
развитие у ребенка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. И 
чтобы не потерять доверия взрослого, а часто и оградить себя от нападок, 
ребенок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать 
вину на других.  

           Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от 
степени участия в нем взрослого, так как именно в общении со взрослым ребенок 
узнает, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребенка 
необходимо формировать привычку нравственного поведения. Этому 
способствует создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе 
повседневной жизни.  

 

 



 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

 

У детей седьмого года изменяются пропорции тела, вытягиваются 
конечности соотношение длины тела и окружности головы приближается к 
параметрам школьного возраста. Подняв правую руку вверх, через голову 
ребенок может кистью правой руки перекрыть левую ушную раковину 
(филиппинский тест). Все перечисленные позитивные изменения физического 
развития служат показателями биологической зрелости ребенка, необходимой 
для начала школьного обучения.  

Говоря о физическом развитии будущего школьника, следует также отметить 
его успехи в освоении движений, появление полезных двигательных качеств 
(ловкости, быстроты, силы, точности, координации движений). В процессе 
разнообразных и специально подобранных упражнений развилась кисть, мелкая 
мускулатура пальцев рук, что служит гарантией овладения письмом.  

За годы дошкольного детства у ребенка сформировались ценные 
гигиенические навыки и привычки (мыть руки, чистить зубы, следить за внешним 
видом и т. п.). Он получил первые представления о значении здоровья, режима 
дня, важности занятии спортом, утренней гимнастикой. Все это подтверждает что 
основы физической готовности к школе сформировались успешно.  

Складываются интеллектуальные предпосылки для начала систематического 
школьного обучения. Это проявляется в возросших возможностях умственной 
деятельности. Ребенок неплохо ориентируется в окружающем мире. Он 
достаточно уверенно выделяет объекты живой и неживой природы, предметного и 
социального мира. Ему доступно осознание ряда наглядно выраженных связей: 
временных, пространственных, функциональных, причинно-следственных.  

За годы дошкольного детства ребенок приобрел ряд познавательных умений. 
Это умения дифференцированного восприятия и целенаправленного 
наблюдения, использования сенсорных эталонов для оценки свойств и качеств 
предметов, их группировки и классификации. Старший дошкольник научился 
сравнивать объекты, выделять главные и второстепенные признаки, отвечать на 
самые разнообразные вопросы, рассуждать, а также самостоятельно 
формулировать вопросы, пользоваться несложными наглядными моделями, 
схемами при решении задач.  

У ребенка возросли познавательная активность, интерес к миру, желание 
узнать новое. Он приобрел ценное умение - принять от взрослого или выдвинуть 



самостоятельно простую познавательную задачу, воспользоваться для ее 
решения рекомендациями педагога или разрешить ее самостоятельно, используя 
известные способы (сравнение, анализ, измерение и т. п.), понятно выразить в 
речи итог познания. Главное - это то, что ребенок освоил умение 
целенаправленно осуществлять элементарную интеллектуальную и практическую 
деятельность, принимать задачи и правила, добиваться получения адекватного 
цели результата, научился следить за ходом рассуждения воспитателя. Без этих 
умений начало школьного обучения осложняется многими трудностями и 
психическими перегрузками.  

Ребенок проявляет интерес к творчеству, у него развито воображение, 
выражено стремление к самостоятельности. За годы пребывания в детском саду 
он приобрел опыт успешной деятельности, и это придало ему уверенности в себе, 
укрепило в стремлении к новым достижениям. Ребенок нацелен на достижение 
положительных результатов в новой социальной роли - ученика.  

Сложились предпосылки вхождения ребенка в более широкий социум. Он 
научился общаться со взрослыми и сверстниками, усвоил основы культуры 
поведения, дружеских взаимоотношений. Ребенок использует разные формы 
общения: деловое, познавательное, личностное. Его речевые умения 
разнообразны. Он умеет выслушать и понять речь собеседника, достаточно ясно 
и понятно для слушателя выразить свои мысли, правильно построить 
предложения, составить связный рассказ. Его словарный запас разнообразен, 
речь внятна и выразительна. Это важное для школьного обучения достижение.  

Ребенок с удовольствием участвует в коллективных делах, способен принять 
общую цель н условия, старается действовать согласованно, выражает живой 
интерес к общему результату.  

В его поведении и взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: он 
стремится сдержаться, если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. 
Эти элементы произвольности очень ценны для предстоящей учебной 
деятельности. Но у дошкольника они еще только складываются, и подходить с 
высокими требованиями к произвольному управлению ребенком своей 
активностью еще преждевременно.  

В поведении и отношении к окружающему у ребенка проявляются черты 
общей гуманистической направленности. Он выражает сочувствие, отзывчивость, 
желание помочь, бережно относится к животным, растениям. Его чувства 
приобретают социально-нравственную окраску, становятся более устойчивыми. 
Выполнение нравственных требований и правил вызывает у ребенка чувство 
удовлетворения, гордости, нарушение их заставляет пережить чувство огорчения. 
Ребенок уже начинает осознавать свои возможности, достижения, учится 
оценивать свои и чужие поступки с позиции общих ценностей (добро зло, 
справедливо - несправедливо, хорошо - плохо).  

Вместе с завершением дошкольного детства заканчивается первый 
значимый этап личностного развития ребенка. Он активен, любознателен. Он 
искренне устремлен к своему ближайшему будущему. Ему хочется стать 
школьником, получить новый социальный статус.  



У детей старшего дошкольного возраста уже сформирована достаточно 
высокая компетентность в различных видах деятельности и в сфере отношений. 
Эта компетентность появляется прежде всего в способности принимать 
собственные решения на основе имеющихся знаний, умений и навыков.  

У ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, 
уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и 
самостоятельность в решении социальных и бытовых задач.  

При организации совместных игр использует договор, умеет учитывать 
интересы других, в некоторой степени сдерживать свои эмоциональные порывы.  

Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении 
следовать инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. Ребенок 
стремится качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и 
переделать, если что-то не получилось.  

Попытки самостоятельно придумать объяснения различным явлениям 
свидетельствует о новом этапе развития познавательных способностей. Ребенок 
активно интересуется познавательной литературой, символическими 
изображениями, графическими схемами, делает попытки использовать их 
самостоятельно.  

Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание 
общественно значимых мотивов над личностными. Происходит постепенное 
разрешение противоречия между эгоцентризмом и коллективистической 
направленностью личности в пользу децентрации. В процессе усвоения 
нравственных норм и правил формируется активное отношение к собственной 
жизни, развивается эмпатия, сочувствие.  

Самооценка ребенка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, 
более характерно ее завышение, чем занижение. Ребенок более объективно 
оценивает результат деятельности, чем поведение.  

В 6 - 7 лет развивается наглядно-образное мышление с элементами 
абстрактного. Тем не менее, ребенок еще испытывает затруднения в 
сопоставлении сразу нескольких признаков предметов, в выделении наиболее 
существенного в предметах и явлениях, в переносе усвоенных навыков 
мыслительной деятельности на решение новых задач.  

У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в 
меньшей степени, чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во 
внутреннюю деятельность, которая проявляется в словесном творчестве 
(считалки, дразнилки, стихи), в создании рисунков, лепке и т. д.  

          Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к 
учению.  

 


