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«Как следует знакомить ребенка с профессиями» 

 

                                                                                                        Воспитатель Созина Т.В. 

Нередко от малыша можно услышать: «Когда вырасту, буду врачом!» или 

«Хочу, как папа, быть водителем!» Видя заинтересованность сына или 

дочери какой-либо профессиональной сферой, используйте этот момент для 

ненавязчивого знакомства малыша с ее особенностями.                                            

С каждым днем ваш ребенок все больше проявляет любознательность, все 

лучше познает окружающий мир. Каждый день он окружен десятком людей, 

которые выполняют свои профессиональные обязанности – врачи, продавцы, 

водители, воспитатели, официанты и знакомясь с той или иной 

профессиональной деятельностью, малыш открывает для себя много нового, 

расширяет свой кругозор, входит в социум.                                                          

Как утверждают специалисты – выбор человеком в пользу той или иной 

специальности чаще происходит именно в дошкольном возрасте. Поэтому 

так важно донести до малыша информацию о профессиях интересно, 

многогранно и без проявления негативного отношения.                                     

Нельзя делить профессии на хорошие и плохие, престижные и нет, не стоит 

также затрагивать тему заработной платы. У ребенка должно сложиться 

беспристрастное отношение ко всем специальностям, чтобы в последствие, 

без «нажима» родителей,  выбрал дело по душе.  

 Как рассказать детям о профессиях, советы: 

Гуляя с малышом, либо направляясь в детский сад, к врачу, в магазин, по 

другим маршрутам, обращайте внимание на тех, кто в это время работает – 

дворник, продавец, водитель, строитель, воспитатель, врач и др. Поговорите 

с ребенком о том, что делает конкретно каждый из специалистов, и, что к их 

труду нужно относиться с уважением.  

Расскажите своему ребенку о своей работе – чем вы занимаетесь, что у вас 

получается особенно хорошо, чего хотели бы еще достичь. Например, папа – 

работает пожарным. Пусть расскажет сыну или дочери о том, как получает 



сообщение о вызове на тушение пожара, за что он отвечает в команде, как он 

и его коллеги действуют, добравшись до места назначения, какие бывают 

сложные случаи. Покажите грамоты и награды, которые вы получили.  

Так же знакомство детей с профессиями происходит во время игр: ребята 

могут познакомиться с различным инструментами  и  приспособлениями, 

понять,  кто и что делает на работе. 

О профессиях дети могут узнать из книг. Для старших детей подойдут 

карточки, игры в лото, в доктора, в магазин. Помимо всего этого рисуйте или 

раскрашивайте вместе представителей разных профессий, их инструменты, 

одежду. Обсуждайте, кто и что делает, выслушивайте мнение ребенка о том, 

хочет ли он этим заниматься или нет. 

Есть такие ребята, которые еще в детском саду знают, кем они будут в 

будущем. Девочки, например, мечтают петь на сцене и с удовольствием 

делают это на утренниках. Мальчики же хотят стать пожарными и быть 

героями для людей. 

Бывает и так, что человек ни к чему не тяготеет, меняя одну за другой 

профессии, так и не может определиться в жизни. Но, в конце концов, 

обязательно находить дело по душе. И задача воспитателей, а также 

родителей правильно, но не навязчиво помочь ребенку правильно выбрать 

профессию по душе. 

Вообще можно сказать, что знакомство детей с профессиями очень важно 

именно в достаточно юном возрасте, так как это помогает дальнейшей 

социализации личности, найти свое место в обществе. 

В каждой семье по-разному подходят к обучающему моменту. Родители 

решают для себя сами, когда и в каком объеме малыш готов получать знания.  

 Чтение книг:  

Уважаемые мамы и папы! 

Дети очень любят слушать выразительное чтение взрослых. Привлеките 

детей к чтению и слушанию художественных произведений через познание 

вашей профессии. Найдите время познакомить детей с удивительным миром 

профессий через художественное слово, которое дети чувствуют острее, чем 

простые монологи взрослого человека. 

Многие детские поэты и писатели излагали описания тех или иных рабочих 

профессий в своих произведениях: Дж. Родари – «Чем пахнут ремесла?» В. 

Маяковский – «Кем быть?» А. Барто – «Маляр», «Песня моряков», 

«Ветеринарный врач». С. Михалков – «Парикмахер», «Дядя Степа».  Б. 

Заходер – «Строители», «Шофер». Читая произведение и показывая 

иллюстрацию, можно доступно объяснить ребенку, кто такой пограничник, 

почтальон или механик.  

 



 Ролевые игры:   

Еще одним способом описать малышу взрослый мир профессий является 

игра. Забавляясь с ребенком, или когда он общается с друзьями, можно 

предложить новое для него развлечение: игру в учителя, врача или 

милиционера.  Для этого необходимо предоставить вспомогательную 

атрибутику: например, для игры в педагога дать малышу палочку-указку, 

книги, оформить школьную доску, а самому сесть за парту. В процессе 

ролевой игры можно использовать как подручные средства (пуговицы под 

видом таблеток), специальные заготовки (нарезанные из картона знаки 

дорожного движения),  так и купленные тематические наборы (игрушка 

кухня, набор доктора или пожарная машина).  Такие развлечения в 

непринужденной форме знакомят ребенка с нюансами и особенностями 

профессий, развивают фантазию. 

 Мультфильмы и специальные видеоролики: 

Следующий вариант знакомства с профессиями подойдет для спокойных и 

усидчивых малышей.  Обучающие видеоролики или мультфильмы о 

профессиях рассчитаны на ребят определенного возраста. Они в доступной 

форме и за короткий промежуток времени наглядно демонстрируют 

особенности труда швеи, машиниста или художника.  Ребенок, наблюдая за 

действиями персонажей на экране, имеет возможность увидеть и выучить 

названия ранее незнакомых предметов и действий.   

 Дидактический материал детям о профессиях:   

Производители детской продукции предлагают в помощь родителям и 

воспитателям детских садиков разнообразные карточки и плакаты с 

изображением представителей разных профессий в их рабочем процессе: 

пекарь – готовит хлеб, балерина – танцует, кассир – выбивает чек. 

 Рассматривая изображения вместе с ребенком, взрослые могут задавать 

наводящие вопросы, обсуждать внешний вид работника и нарисованные 

аксессуары. 

Помочь ребенку сделать правильный выбор - непростая задача для 

родителей. Но разностороннее развитие ребенка раннего возраста даст ему 

возможность найти во взрослой жизни работу, которая будет приносить 

удовольствие и радость. 

      Важно чтобы ребёнок с раннего возраста проникся уважением к 

любой профессии, и понял, что любой профессиональный труд должен 

приносить радость самому человеку и быть полезным окружающим 

людям! 

 


