
Что должен знать и уметь ребенок в 6 — 7 лет...  
 
• знать свою фамилию, имя и отчество, как зовут родителей, кем они работают, домашний 
адрес и телефон; 
 • знать, в каком городе/стране он живет, и уметь назвать другие знакомые ему страны мира; 
 • знать названия самых распространенных растений, животных, насекомых, уметь различать 
зверей, птиц и рыб, отличать диких животных от домашних, деревья от кустарников, фрукты 
– от ягод и овощей; 
 • ориентироваться во времени, знать время суток, времена года, их последовательность, 
сколько месяцев в году, дней в месяце, дней в неделе, часов в дне, знать 
 • дни недели; 
 • иметь предс тавления о природных и погодных явлениях;  
• знать основные цвета; • знать понятия «право-лево»; 
 • знать названия популярных видов спорта, самых распространенных профессий, основные 
правила дорожного движения и дорожные знаки; 
 • уметь назвать фамилии известных писателей и поэтов;  
• знать праздники;  
• уметь рассказать, чем он любит заниматься;  
• самое главное: ответить на вопрос «зачем он идет в школу?»...  
 
Интеллектуальное развитие 
В этой облас ти ребенок должен уметь  
• решать простые логические задачки, головоломки и ребусы, отгадывать загадки; • находить 
лишний предмет в группе; • добавлять в группу недостающие предметы; • рассказывать, чем 
похожи или отличаются те или иные предметы; • группировать предметы по признаку и 
называть его; • восстанавливать последовательнос ть событий (что было сначала, потом); 
раскладывать картинки в правильной последовательности....  
 
Слух, зрение, внимание, память, речь 
 Здесь дошкольнику нужно уметь:  
• находить 10-15 отличий на двух похожих картинках; • точно копировать простой узор; • 
описывать по памяти картинку; • запомнить предложение из 5-6 слов и повторить его; • 
писать графические диктанты («одна клетка вверх, две клетки влево, две клетки вниз, одна 
клетка вправо»); • прочитать наизусть стихотворение, рассказать сказку; • пересказать 
услышанный рассказ; • составлять рассказ по картинке...  
 
Основы математики 
Перед поступлением в первый класс необходимо: 
 • уметь считать от 1 до 10 и обратно, восстанавливать числовой ряд, в котором пропущены 
некоторые числа; 
 • выполнять счетные операции в пределах десяти, увеличивать/уменьшать количес тво 
предметов «на один», «на два»;  
• знать понятия «больше-меньше-поровну»;  
• знать простые геометрические фигуры, уметь составлять аппликации из геометрических 
фигур;  
• уметь сравнивать предметы по длине, ширине и высоте;  
• уметь поделить предмет на две/три/четыре равные части....  
 
 



Чтение 
 Важно, чтобы ребенок:  
• отличал буквы от звуков, гласные от согласных;  
• мог найти нужную букву в начале, середине и конце слова; 
 • подбирал слова на заданную букву; 
 • делил слово на слоги;  
• читал предложения из 4-5 слов и понимал прочитанное....  
 
Навыки письма 
Для успешного начала учебы в школе требуется: 
 • правильно держать ручку и карандаш в руке; 
 • проводить непрерывные прямые, волнистые, ломаные линии;  
• обводить по контуру рисунок, не отрывая карандаша от бумаги;  
• уметь рисовать по клеточкам и точкам; уметь дорисовать отсутствующую половину 
симметричного рисунка;  
• копировать с образца геометрические фигуры; 
 • уметь продолжить штриховку рисунка; 
 • уметь аккуратно закрашивать рисунок, не выходя за контуры....  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Вашему малышу исполнилось 5 лет, а значит появилась  прекрасная возможность 
своевременно помочь малышу развить его интеллект. Пришло время проконтролировать, 
соответс твует ли норме степень сформированности его психических процессов, проверить 
потенциальные возможности в разных облас тях знаний, выявить, в каких из  них он 
преуспевает, а какие требуют дополнительного внимания.  
К сожалению, большинство взрослых недооценивают возможностей именно этого возраста, 
потребнос ти детей в новой информации, считают, что еще впереди много времени и рано 
заниматься с ребенком. Активную подготовку к обучению начинают только за год до 
поступления в школу. В результате происходит ос тановка в развитии, у ребенка угасает 
познавательная активность, а последующие экспресс – занятия приводят к перегрузкам и 
переутомлению, которые вызывают в дальнейшем негативное отношение к учебе. 
С помощью этих тес тов вы легко определите уровень развития вашего малыша, а  главное, 
сможете подвести итог проделанной работы по развитию своего ребенка, и подготовить его 
к следующему, более углубленному этапу занятий. 
К 5 годам ребенок должен уметь: 
Внимание. 

 Выполнять задания, не отвлекаясь, около 15 минут. 
 Находить 5-6 отличий между предметами и между двумя рисунками. 
 Удерживать в поле зрения 8-10 предметов.  
 Копировать в точности узор или движение.  
 Легко играть в игры на внимательность и быстроту реакции. Например, называйте 

существительные, но перед игрой договоритесь: если услышал название игрушки – 
хлопнуть в ладоши; если услышал название школьных принадлежностей – сложить 
руки на столе; если услышал название предмета для спорта – положил руки на плечи и 
т.п. Или так: если услышал слово, на конце которого звук «а», – подними руку и т.д. 

Математика. 
 Цифры 0, 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9; знаки «+», «-», «=», 
 Как составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание.  
 Как пользоваться арифметическими знаками действий. 
 Как разделить круг, квадрат на две и четыре равные части.  
 Состав чисел первого десятка. 
 Прямой и обратный порядок числового ряда. 
 Как получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 
 Название текущего месяца, последовательнос ть дней недели. 

Память. 
 Запоминать 8-10 картинок. 
 Запоминать считалочки (например: «Три гуся летят над нами, три гуся – над облаками, 

два спустились за ручей. Сколько было всех гусей?») и скороговорки (например: 
«Цыпленок с курицей пьют чай на улице»). 

 Запоминать фразы (например:«Юля и Оля рисуют цветными карандашами»; «Осенью 
часто идет дождь»; «Лена играла мячом, кубиками, юлой, куклой и мишкой»). 

 Рассказывать по памяти рассказы, сказки, стихи, содержание картинок. 
 Повторять в точности текст, состоящий из 3-4 предложений. 
 Закончить предложение: «Если стол выше стула, то стул…», «Если два больше 

одного, то один…», «Если река глубже ручья, то ручей…» и т. д. 



 Находить лишнее слово среди группы слов, например: «Василий, Федор, Семен, 
Иванов, Евгений», «Гнездо, нора, муравейник, курятник, берлога», «Смелый, храбрый, 
отважный, злой, решительный». 

 Отвечать на замысловатые вопросы, например: «Когда гусь стоит на одной ноге, он 
весит 2 килограмма. Сколько будет весить гусь, если встанет на две ноги?» – и т. д. 

 Определять последовательность событий. 

Мышление. 
 Находить и объяснять несоответствия на рисунках. 
 Находить и объяснять отличия между предметами и явлениями.  
 Находить среди предложенных предметов лишний, объяснять свой выбор. 
 Сложить из конструктора по образцу любую фигуру. 
 Сложить из бумаги, по показанному взрослым образцу, простой предмет (кораблик, 

лодочку и т. д.). 
 Вырезать ножницами сложную фигуру по контуру, нарисованному на лис те бумаги. 
 Выполнять аппликации на бумаге, как самостоятельно, так и по образцу. 
 Складывать пазлы без посторонней помощи. 

Мелкая моторика. 
 Регулировать силу нажима на карандаш и кисть и изменять направление движения 

руки в зависимости от формы изображенного предмета. 
 Располагать изображение на всем листе или в заданных пределах: на одной линии, на 

широкой полосе. 
 Штриховать рисунки, не выходя за их контуры. Аккуратно раскрашивать сложные 

рисунки. 
 Ориентироваться в тетради в клетку или в линейку. 

Развитие речи. 
 Строить сложные предложения разных видов. Например, составлять предложения из 

предложенных слов:  рисунок, девочка, рисовать, красками; ребята, горка, санки, 
кататься, с , на и т. д. 

 Быстро образовывать новые словосочетания. Например: шапка из меха | меховая 
шапка и т.д. 

 Объяснять содержание пословиц. Например, пословицу: «Без труда не вытащишь и 
рыбку из пруда». 

 Составлять рассказы по одной картинке, по серии картинок, из жизни. 
 Выразительно исполнять стихи, с разной интонации передавать строки, содержащие 

радость, восхищение, грусть и т. д. 
 Составлять предложения из 3-4 слов. Составлять схему предложения. Делить простые 

предложения на слова.  Делить слова на слоги (части). 
 Различать гласные и согласные буквы. 
 Определять, на какой слог падает ударение.  
 Определять на слух мягкость и твердость звука в словах. 
 Определять количество звуков и букв в слове. 
 Определять по интонации, какое предложение: повествовательное, восклицательное, 

вопросительное.  

 
 
 



Окружающий мир. 
 Называть свое имя и фамилию. Называть имя и фамилию своих родителей. Знать 

название своего города (села). Знать название столицы Родины. Знать название нашей 
планеты. 

 Знать названия основных профессий людей. Объяснять, чем характерны эти 
профессии, какую приносят пользу людям. 

 Называть времена года, части суток, дни недели в их последовательности. 
 Называть весенние, летние, осенние и зимние месяцы.  
 Отличать хищных животных от травоядных. 
 Отличать перелетных птиц от зимующих. 
 Отличать садовые цветы от полевых. 
 Отличать деревья от кустарников. 
 Называть все явления природы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

«РАСТИМ БУДУЩЕГО 
МУЖЧИНУ» 

Хотите, чтобы в будущем вас окружали достойные, решительные, 
сильные, действительно мужественные мужчины? Позвольте своим 
маленьким сыновьям быть такими уже сейчас. Что нужно знать и 
учитывать в обучении, воспитании и развитии, если у вас в семье 
подрастает мальчишка? Зачастую родители растят «просто ребенка». До 
сих пор большинство книг по воспитанию посвящают детям без учета 
их пола. Между тем гендерные, то есть психические и поведенческие, 
различия между мужчинами и женщинами проявляются уже в самом 
раннем детстве. Проще говоря, мальчиков и девочек нельзя 
воспитывать одинаково.  

Растить сыновей труднее, чем дочек. В их воспитании есть одно, но 
очень значительное противоречие. Те качества, которые мы хотим 
видеть в сыне, когда он маленький, сильно отличаются от того, что мы 
ждем от него взрослого. Хороший ребенок — послушный и ласковый. 
Девочка с такими качествами будет и дальше оставаться хорошей — 
ведь это классические черты женственности. А мальчику придется 
переучиваться. Удастся ли? Ведь основы воспитания очень прочны. 
Лучше уж с самого раннего возраста формировать в сыне качества 
настоящего мужчины. 

УПОРСТВО, СИЛА ВОЛИ 
Мальчик, который не умеет настоять на своем, никогда не станет 

целеустремленным и активным в достижении цели мужчиной. Лучшее 
время для воспитания такого качества − 3-4года. Ребенок начинает 



изматывать нас упрямством, своеволием, стремлением сделать так, как 
он задумал. А мы... должны ему это позволить. Но не всегда — 
понимание того, что бывают вещи недоступные, тоже способствует 
развитию силы воли. И не сразу — ведь польза будет именно от 
ощущения борьбы и победы. Поэтому, сказав несколько раз «нет», 
потом все-таки согласитесь на его вариант действий, выслушав 
аргументы. Учтите, последнее слово должно оставаться за ребенком в 
60% случаев. 

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ 
Поразительно, но она воспитывается через чувство 

неполноценности по такой схеме: понимание того, что кто-то 
превосходит тебя в умениях, — зависть — стремление научиться — 
поддержка со стороны взрослых — уверенность. Причем ваша роль 
очень важна. Постоянный неоправданный восторг — и мальчик 
превратится в гордеца, всегдашнее недовольство, критика — и желание 
деятельности пропадет. «Да, это трудно, но ты сможешь!», «У всех 
бывают неудачи, все равно можно добиться успеха!» — почаще 
говорите это своему сыну. Установки усваиваются на всю жизнь. 

ХРАБРОСТЬ 
В мире мужчин ценится умение себя защищать. Маленький 

мальчик должен драться — как ни ужасна эта мысль для мам и 
бабушек. Особенно если его действия были ответными и имели 
«оборонительный» характер. Иногда даже не стоит разбираться, почему 
случилась драка и кто виноват. 
Это часть мальчишеской жизни, она 
помогает взрослению. 

ЗАБОТА, НАДЕЖНОСТЬ 
Люди ведут себя так, как мы 

ожидаем. Это закон социальной 
психологии. Если мама 
убеждена, что ее сын будет 
заботливым отцом и мужем, он таким и станет. Это просто. Одна 



трудность: для такой уверенности маме следует позитивно относиться к 
противоположному полу в принципе, а не только к одному своему 
сыну. Положительный образ мужчины должен быть всегда — даже 
когда вы растите ребенка одна. Если ваши отношения смужчина ми 
полны трагедий, а то, что вы думаете о них, непечатно, воспитать у 
мальчика положительные качества будет сложно. Сработает эффект 
программирования. Так что лучшее, что вы можете сделать для своего 

сына, — быть по-женски счастливой. 
ДОБРОТА, ЩЕДРОСТЬ 
Мальчики не терпят принуждения. 

Убеждать сына в том, что он должен 
поделиться или помочь, бесполезно. 
Может, он и сделает так, как вы 
просите, но не из лучших побуждений. 
Чтобы добиться истинной доброты, 

используйте другую мужскую особенность. Представители сильного 
пола любого возраста очень любят, чтобы их хвалили. Похвала для 
мальчиков гораздо важнее, чем для девочек. Поэтому любое проявление 
добрых чувств должно быть замечено и одобрено. Поднял упавшую у 
девочки куклу — сразу скажите, что так делают настоящие мужчины. 
Это будет большим стимулом, чем поучения. «Уступи девочке совочек, 
помоги донести игрушки» — все это вызывает недоумение. «Папа, а 
что, все девочки больные?» — спросил маленький Саша на детской 
площадке. И отошел от девочек подальше. 
ОТКРОВЕННОСТЬ 

Это качество важно не только в личных отношениях. Привычка 
держать все в себе опасна для здоровья. Болезни сердца, риск внезапной 
смерти — вот что может подстерегать чело века, который всегда 
скрывает свои эмоции. Как можно реже говорите фразы типа 
«Мальчики не плачут» и приучайте сына к тому, что проблемы лучше 
обсуждать. Спрашивай те его о том, что случилось за день. Делайте так 
называемые эмоциональные прививки: например, если догадываетесь, 



что он поссорился с другом, расскажите историю про то, как в детстве 
вы тоже пере жили что-то подобное. Вряд ли вам удастся добиться 
полной откровенности здесь и сейчас, так что приготовьтесь приставать 
с подобными расспросами и к подростку, и даже к взрослому мужчине. 
Главное — вы снимете запрет на обсуждение мыслей и чувств, а это 
уже немало. 

 

 

 


