
С 03 сентября 2018 года в рамках городской Акции 
«Присоединяйся!» по активизации регистрации 

воспитанников (I ступень 6 – 8 лет) и их родителей, желающих 
сдать нормативы ВФСК ГТО,  в детском саду проводятся  

информационно-пропагандистские мероприятия по 
продвижению ВФСК ГТО.  

Разработан план мероприятий: «Движение ГТО в ДОУ» 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки  Ответственные  

1. Оформление стенда «ГТО – возродим 
традиции!» 

В течение 
года 

Воспитатели ст. гр. 

2. Анкетирование родителей: «Навстречу 
ВФСК ГТО» 

Сентябрь  Воспитатели ст. гр. 

3. Консультация для родителей: «Зачем нужно 
ГТО в дошкольном возрасте?» 

Сентябрь Воспитатели ст. гр. 

4. Вс треча родителей с спортивным 
инструктором Дома Детского Творчества. 

Сентябрь Воспитатели ст. гр. 

5. Презентация  
«История возникновения ГТО». 

Октябрь  Воспитатели ст.гр., 
муз. руководитель 

6. Разучивание нормативов  «ГТО»  при  
проведении: утренней гимнастики, 
физкультурных занятий, спортивных 
упражнений, подвижных игр. 

В течение 
года 

Воспитатели ст.гр., 
муз. руководитель 

7. Игры – упражнения с включением 
обязательных испытаний  (тестов)  
ВФСК «ГТО» 

В течение 
года 

Воспитатели ст. гр. 

8. Фотовыс тавка: «Первые шаги к сдаче ГТО» Декабрь  Воспитатели ст.гр., 
9. Проведение с детьми интеллектуальных и 

развивающих игр: 
 «Узнай вид спорта»,  
«Спортивное оборудование»,  
«Сложи   картинку»,  
«Найди спортсмена по описанию»,  
«Что изменилось на спортивной арене?» 

В течение 
года 

Воспитатели ст. гр. 

10. Организация выставки совместного 
творчества детей и родителей  
«От норм ГТО – к олимпийским медалям!» 

Февраль  Воспитатели ст. гр. 

11. Раскраски для детей по дисциплинам «ГТО»: 
прыжки, бег, подтягивание на турнике, 
метание спортивного снаряда, плавание.  

В течение 
года 

Воспитатели ст. гр. 

12. Презентация для детей: 
 «Выполняем нормы ГТО».    

Март  Воспитатели ст.гр., 
муз. руководитель 

14. Конкурс рисунков «Я рисую ГТО», Апрель  Воспитатели ст.гр., 
15. Спортивный праздник: 

 «Нам со спортом по пути, ГТО 
ждёт впереди!». 

Май  Воспитатели ст.гр., 
муз. руководитель 



 

Для того чтобы как можно больше 
заинтересовать родителей, оформлен 

уголок под названием: 
«ГТО – ВОЗРОДИМ ТРАДИЦИИ» 

с указанием алгоритма действий, 
нормативной базой и координатами для 

обращений заинтересовавшихся.  

С 3 по 7 сентября 2018г. В старшей группе 
проводилось анкетирование « Роль 

физкультуры  и спорта в жизни семьи». 
В анкетировании приняли участие 20 

родителей воспитанников старшей группы. 
Анкетирование показало что: 

  25% семей посещают спортивные 
или физкультурно-оздоровительные секции, 

 на вопрос занимается ли кто-то из 
членов Вашей семьи физкультурой и спортом  

 самостоятельно, 65 % ответили 

положительно (это бег, бассейн, езда на велосипеде), 
 в основном дети занимаются  подводным плаванием, бегом, гимнастикой, 

боксом, легкой атлетикой,  
 100% родителей считают что, ребенок должен посещать секции по 

физкультуре или спорту ради:  улучшения здоровья, сохранения или 
улучшения телосложения, осанки, походки, развития силы, уметь постоять 
за себя, сделать здоровым свой образ жизни,  

 все родители считают, что необходимо заниматься спортом, 
физкультурой, туризмом, вести здоровый образ жизни,  при этом  70% 



опрошенных, ответили положительно и считают, что надо достаточно 
спать и правильно питаться, при этом исключить спиртное и вредные 
привычки из своей жизни, 

 96 % опрошенных относятся положительно к комплексу ГТО и 
выполнения его нормативов, остальные ответили нейтрально и 
отрицательно. 

           Опрос показал,  что родители положительно относятся к спортивным и 
физкультурно-оздоровительным секциям (100% опрошенных). Большинство семей 
старается заниматься спортом в семье самостоятельно, стараются правильно питаться 
и вести подвижный образ жизни. 

       Родители положительно относятся к комплексу ГТО.  50%  опрошенных считают, 
что их дети смогут сдать норматив комплекса ГТО  1 ступени (6-8 лет) в детском саду, 
остальные либо затруднились ответить на этот вопрос, либо ответили отрицательно.  

 
 

 

   

     


