
       Здоровье - самая большая ценность каждого человека. Поэтому в нашем 
детском саду большое внимание уделяется здоровью ребенка, воспитанию 
здорового образа жизни.  

С этой целью был организован спортивный праздник "Крошка ГТОшка" с 
участием воспитанников старшей и средней групп «Любознайки» и «Дружная 
семейка». Праздник был направлен на привлечение внимание детей к 
физкультурно-спортивному комплексу "Готов к труду и обороне!". 

Девизом Праздника стал девиз проекта к «100-летию дошкольного образования». 
Ведь именно в дошкольном детстве закладываются основы физического и 
нравственного развития. Наша задача подготовить дошколят так, чтобы каждый из 
них мог сказать "Я готов к труду и обороне!" 

 

Ребята испытали свои силы в сдаче таких как: бег, прыжки в длину,  меткости и 
ловкости. Дошколята серьезно подготовились к предстоящим испытаниям и 
успешно прошли их. 

    



    

   

    



    

 

 


