
В нашем детском саду стартовал творчески - спортивный 
марафон "Крошка - ГТОшка"  с  целью привлечения детей 

дошкольного возраста к выполнению нормативов 
комплекса ГТО 

 
      20 апреля для детей прошло спортивное развлечение:  
«Крошка ГТОшка для людей и зверей» совместно с  

творческой группой  «Разукрашки»  
ДК Юбилейный.  
     Перед выполнением заданий герои 
Лягушонок и Букашка с ребятами 
поговорили о том, что такое комплекс 
ГТО и почему так важно заниматься 
спортом. Затем сделали разминку и 
приступили к выполнению нормативов 
в игровой форме. Были проведены 
веселые эстафеты, танцы  и конкурсы.   
 

 

 



После того, как все задания были выполнены, ребятам были вручены медали 
за правильное выполнение упражнений комплекса ГТО. 

Дети сделали вывод, что заниматься спортом – это не только важно, 
но интересно и увлекательно. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
   Педагоги нашего детского сада, воспитатель - Жуланова Жанна 
Васильевна и музыкальный руководитель – Клеймёнова Елена 
Петровна, решили  тоже проверить свои силы и сдать нормы ГТО.    

Пожелаем им удачи!!! 
 

 



Для общего внимания родителей и работников детского сада выпущена 
стен газета: «Выполним норму ГТО» 

Цель: Познакомить с системой тестирования населения в рамках 
Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО). 

  

Сдать ГТО совсем непросто, 
Ты ловким, сильным должен 
быть, 
Чтоб нормативы победить, 
Значок в итоге получить. 
Пройдя же все ступени вверх, 
Ты будешь верить в свой успех. 
И олимпийцем можешь стать, 
Медали, точно, получать. 

 

 

 

 

Вперёд, к победам! 

 


